600033BPA-V1

Trockenes
Auge

Augenspray mit Liposomen I

Gebrauchsanweisung

Bitte lesen Sie diese Information sorgfaltig durch, sie dient dazu, das Produkt richtig
anzuwenden.

Zusammensetzung:
Lecithin10 mg/ml, Natriumchlorid, Ethanol, Vitamin A- Palmitat, Aqua Purificata

Indikation und klinischer Nutzen:

hiibner®Trockenes Auge stabilisiert und schiitzt den Trénenfilm und verbessert die
Befeuchtung der Augenoberflache und der Augenlider. Zur Behandlung und Linderung
externer,umweltbedingter Reizungen des Auges durch Wiederherstellung des gestdrten
Tranenfilms.

Anzuwenden bei trockenen, brennenden, juckenden, miiden, tranenden, gereizten
Augen oder Fremdkorpergefiihl.

hiibner® Trockenes Auge macht das Tragen von Kontaktlinsen angenehmer.

Leistungsmerkmale:
Liposomen (Lecithin) erganzen die schiitzende Lipidschicht des Tréanenfilms.

Anwendung:

Spriihen Sie 1-2 mal aus einem Abstand von 10 cm auf die geschlossenen Augenlider.Bei
der Nutzung von Augen Make-up einen etwas groBeren Abstand einhalten, um ein Ver-
laufen des Make-ups zu verhindern.

Im Allgemeinen empfiehltsich eine 3 bis4 mal tagliche Anwendung. Bei starkeren Be-
schwerden kann hiibner® Trockenes Auge bedenkenlos haufiger angewendet werden.
Eine Uberdosierung ist aufgrund der Anwendungsart und der Zusammensetzung nicht
moglich.

Kannauchwahrend des Tragensvon harten oder weichen Kontaktlinsen verwendet
werden.

Gegenanzeigen und VorsichtsmaBnahmen:
Nicht anwenden bei einer Uberempfindlichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe.

Falls Sie zusatzlich Augentropfen/Augensalben verwenden, sollte ein zeitlicher Abstand
von 10 Minuten eingehalten werden.

Nichtin das gedffnete Auge sprithen.

Falls die Beschwerden bestehen bleiben oder sich verschlechtern, suchen Sie medizini-

schen Rat.
Fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Nebenwirkungen:
Insehr seltenen Fallen kann es zu voriibergehenden leichten Reizungen (z.B. Rotungen,
Schwellungen der Augenlider) kommen, die auf den Anwendungshereich begrenzt sind.

Sietreten akut auf und klingen nach Beendigung der Anwendung rasch und folgenlos ab.

Falls eine schwerwiegende, unerwiinschte Reaktion im Zusammenhang mit diesem Me-
dizinprodukt auftreten sollte, melden Sie dies bitte dem Hersteller oder der zusténdigen
Behdrde.

Hinweise:
Fir Erwachsene und Kinder. Kinder sollten bei der Anwendung von einem Erwachsenen
beaufsichtigt werden.

Austechnischen Griinden kann eine Restmenge in der Flasche verbleiben. Das angege-
bene Fiillvolumen kannvollstdndig entnommen werden, da die Flasche Giberbefiillt ist.
Bei Erstverwendung sind mehrere PumpstdBe notwendig.

hiibner®Trockenes Auge ist aufgrund der liposomalen Formulierung eine opaleszente
Flissigkeit mit milchigem Aussehen und dem charakteristischen, natiirlichen Geruch
nach Lecithin. Es kannim Laufe der Lagerung zum Auftreten von braunlichen Triibun-
gen/Ablagerungen, insbesondere innerhalb des Pumpenkdrpersim Bereich der Feder,
kommen. Diesist ein Charakteristikum der enthaltenen pflanzlichen Bestandteile (Lecit-
hin), das aber ohne Einfluss auf die Wirksamkeit oder Vertraglichkeit ist.

Haltbarkeit, Aufbewahrung und Entsorgung:

Empfohlene Lagerbedingung: Raumtemperatur, nicht einfrieren.
Nach Anbruch 6 Monate verwendbar.

Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr verwenden.
Entsorgung entsprechend lokaler Vorgaben.
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Importeur:
Optima Pharmazeutische GmbH, Am Sdldnermoos 17, 85399 Hallbergmoos, Deutschland
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Medizinprodukt Behandlung des Trockenen Auges
Die Meibomschen Driisen am Lidrand bilden die Lipidschicht des Tranenfilms mit kérpereigenen
Phospholipiden. Diese dienendazu, die Lipidschicht auf der wéssrigen Schicht zu ,verankern”. hiibner®
TrockenesAuge erganzt dieschiitzende Lipidschicht des Tranenfilms, deren Stérung die Hauptursache
fiir Trockene Augen ist. Das liposomale Augenspray wird auf das geschlossene Auge gespriiht. Mit
einem SprithstoB werden Milliarden kleiner Liposome auf das Augenlid aufgetragen. Die Liposome
gelangen liber die Lidkante auf die Lipidschicht, stabilisieren dort den Tranenfilm und verbessern so
dieBefeuchtung der Augenoberflache und der Augenlider. Der Lipidfilm bleibt dadurch iiber Stunden
stabil, die Verdunstung der wassrigen Schicht wird reduziert.

Aufbau des Tranenfilms

Viele Menschen leiden zeitweise oder standig unter Symptomen wie roten Augen, Brennen, Jucken
oder Fremdkorpergefiihl. Sind diese Symptome von einer Storung des Tranenfilms ausgelost, spricht
manvon, TrockenenAugen“. Das Trockene Auge giltin Deutschland als haufigstes Augenproblem, ca.
10Millionen Menschen sind betroffen.

Die duBere Lipidschicht

Diinne Fettschicht, die den Trénenfilm schiitzt und Lipidschicht —-’/
stabilisiert. Hauptaufgabe ist der Schutz der Tranen- .1 Wascrige schicht :
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werdenvon Driisenam Lidrand (Meibomsche Driisen) Muzinschicht \
gebildet.

Dicke wassrige Schicht (Tranenfliissigkeit)
Zur Befeuchtung und Ernahrung der Hornhaut.

Muzinschicht (Schleimschicht)
Direkt auf dem Auge. Sie sorgt dafiir, dass die Hornhaut iiberhaupt benetzbar ist und macht Fremd-
korper miteiner Schleimhiille unschadlich.



